F scuela Nautica Sotavento

Curso: PER A BORDO \ /

CURSO PER A BORDO

Programa Dia a Dia

* Se embarcara el Lunes a las 10-00h y se desembarcara el Sabado hacia las 18h)
* Las clases teoricas comenzaran aproximadamente a las 10-00h

* Se saldrd a navegar hacia el mediodia y se comerd navegando. Se entrard en
puerto entre las 18-00h y las 20-00h.

* En caso de no poder navegar por mal tiempo se avanzara en la materia tedrica

ler DIA-LUNES

TEORIA

Embarque y aprender donde esté el material de seguridad.
Entrega de material didactico.

» Estiba de equipo personal y compra de los viveres.

» Conocimiento del interior del barco y funcionamiento del mismo.
» Explicacion basica del aparejo del barco para navegar a vela

» Manejo de cabos, amarras y nudos basicos

» Aprender a moverse por el barco

PRACTICA

» Desatraque y salir a navegar.

» Practicas de timon a motor y vela. Aprender a gobernar con referencias a costa
» Reconocimiento de boyas y marcas de navegacion basica.

» Gobernar a otros barcos.

» Atraque en Puerto. Practicar maniobra.

» Arranchado del barco.
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2° DIA-MARTES

TEORIA

» Clase de Maniobras y Seguridad
* Profundizar en el manejo del material de seguridad por los alumnos.
* Comprobar luces de navegacion y fondeo
* Localizar botiquin y manejo basico de medicinas.
» Explicacion tedrica hombre al agua. Manejo del aro salvavidas. Aprender funcion
del MOB GPS.
* Incendios. Extintores. Manejo.

PRACTICA

» Maniobra de desatraque.

» Navegacion a vela. Izado de la Mayor y el Genova.

» Viradas por avante y por popa. Llevar timén en aproximacion a puerto, arriado de
velas.

» Hombre al agua. Practica con objeto flotante de recogida de hombre al agua

» Maniobra de atraque. Practicar.

» Arranchado del barco.

3er DIA MIERCOLES

TEORIA

» Comunicaciones
* Manejo basico de la radio. Canales 16, 70 (LSD) y 9 VHF. Explicacion envio
Mayday y Distress (LSD)
» Meteorologia
* Manejo del barémetro y anemoémetro. Isobaras, Anticiclones y Borrascas.
* Brisas térmicas.
* Escuchar parte meteoroldgico y analizarlo.

PRACTICA

» Maniobra de desatraque.
» Izado de Mayor y Génova.

Escuela Nautica Sotavento - ¢/ Las Mercedes, 8- Bajo C- 48930 Las Arenas - Getxo -
Vizcaya
info@sotaventonline.com Tfno. 944913801 - 626890995 www.sotaventonline.com



http://www.sotaventonline.com/
mailto:info@sotaventonline.com

F scuela Nautica Sotavento

Curso: PER A BORDO

» Profundizar en aparejos de las velas. Toma de rizos.

» Navegacion a diferentes rumbos.
» Viradas y trasluchadas.
» Atraque en puerto y arranchado.

4° DIA- JUEVES

TEORIA

Navegacion. Carta, estima y abatimiento. Rumbos y situacion por lineas de posicion.

PRACTICA

» Navegacion de estima hasta el puerto de destino y posicionamiento por referencias a

tierra. Elaboracion de un Cuaderno de Bitacora.

» Maniobra de desatraque.

» lzado de Mayor y Génova.

» Manejo de corredera y compas.
» Atraque en puerto y arranchado.

5° DIA-VIERNES

TEORIA

» Reglamentos.

* Preferencias de paso a motor y vela.

¢ Luces basicas.
¢ Balizamiento.

PRACTICA

» Preparar ruta hasta el puerto.
» Maniobra de desatraque.
» Izado Mayor y Génova.

» Navegacion reconociendo la costa y situandose por demoras, Cuaderno de bitacora.

» Reconocimiento de boyas y marcas de navegacion.

» Atraque en puerto y arranchado.

Escuela Nautica Sotavento - ¢/ Las Mercedes, 8- Bajo C- 48930 Las Arenas - Getxo -

info@sotaventonline.com Tfno. 944913801 - 626890995

Vizcaya

www.sotaventonline.com



http://www.sotaventonline.com/
mailto:info@sotaventonline.com

F scuela Nautica Sotavento

Curso: PER A BORDO \ /

6° DIA-SABADO

TEORIA

» Propulsion mecénica.
* Reconocimiento de partes importantes del motor
* Comprobacion niveles y fugas.

PRACTICA

» Maniobra desatraque.

» Navegacion a vela y a motor repasando todos los conceptos aprendidos.
» Atraque en el puerto base y arranchado.
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