[ scuela Nautica Sotavento

Documento: EQUIPAJE PARA LOS CURSOS DE VERANO

Actividad: CURSO DE PER A BORDO / NAVEGACION A VELA

Equipaje

® Toalla y chanclas (para las duchas), toalla de playa.

® Proteccion solar, gafas de sol y gorro. Pastillas para el mareo.
e Ropa cdmoda, algun jersey o forro polar. No demasiada ropa, jsiempre sobral.

e Si tenéis ropa de agua (chaqueta+pantalon impermeable) y botas de agua
(catiuscas), las traéis. En caso contrario traer algin chubasquero (el que
podais, tipo el de ir al monte o uno mas nautico que venden en tiendas de
deportes grandes o especializadas en nautica deportiva).

e Saco de dormir 6 manta. Se recomienda una almohada pequefia.
e Cuaderno y boligrafo (para el Per A bordo).

e En el caso de que quieras llevar el movil hay enchufes tanto de 12V (tipo
mechero) como de 220V, para los cargadores.

e Calzado tipo nauticos 6 zapatillas de deporte, imprescindible suela de goma (a
ser posible evitar las suelas de color negro)

e La maleta tipo bolsa; en ningun caso de las duras ya que seria dificil de
estibar.

e Dinero en metalico para hacer el fondo de la comida (15€/dia
aproximadamente).
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